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Abstract: Der vorliegende Beitrag untersucht die Rolle der Frau in voreheli-
chen Paarbeziehungen zwischen 1945 und 1968 auf der Basis von zwei qua-
litativen Interviews. Die Aussagen der beiden um 1940 geborenen Frauen
werden im Licht der politischen und gesellschaftlichen Entwicklungen nach
dem Zweiten Weltkrieg gedeutet. Im Vordergrund der Analyse stehen dabei
die Themenfelder Kennenlernen, Sexualmoral, Sexualitit und Verhiitung,
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In den ersten Nachkriegsjahren mussten junge Frauen und Miitter zuneh-
mend das gewohnte familidre Umfeld vetlassen, um die Arbeit der im Krieg
gefallenen Minner zu Gbernehmen. Zusitzlich beteiligten sie sich am Wie-
derautbau und versorgten die Familie als Mutter hdufig allein (Niehuss, 1999:
53). Mit Beginn der Regierung Konrad Adenauers im Jahr 1949 etablierte sich
das traditionelle Familienbild mit der Frau als Hausfrau und Mutter und dem
Mann als Familienoberhaupt und Ernihrer jedoch rasch wieder (Ruhl, 1988:
107). Bevor sich eine Frau zur Ehe entschloss, fiihrte sie jedoch nicht selten
voreheliche Beziehungen, die aufgrund des hohen Werts der Jungtriulichkeit
meist der heftigen Kritik von Familie, Gesellschaft und Kirche unterlagen
(Hoffmann, 2000: 72 £.).

Im Vergleich zu den mythisierten Jahren um 1968 werden die 1950er hiu-
fig als prude und lustfeindlich imaginiert (Steinbacher, 2011: 7). Zumindest

ForAP, 3/2020



Alexcandra Regiert

tiir Madchen und Frauen stellten voreheliche Paarbeziehungen eine statk ta-
buisierte Thematik dar. Dies hat dazu gefiihrt, dass es eher wenige subjektive
weibliche Zeugnisse aus dieser Zeit gibt (Nuys-Henkelmann, 1990: 140).

Der vorliegende Beitrag will diesem Desiderat Abhilfe schaffen und die
Rolle der Frau in vorehelichen, heterosexuellen Paatbeziehungen zwischen
1945 und 1968 in der BRD anhand von subjektiven Perspektiven zweier Zeit-
zeuginnen beleuchten. Der Fokus liegt dabei auf zentralen Aspekten von
Paatbeziehungen: Kennenlernen, Sexualmoral, Sexualitit und Verhttung. Die
Aussagen der Interviewten werden aus dem kulturwissenschaftlichen Blick-
winkel der Gegenwart interpretiert.

Zu den Zeitzeuginnen

Die beiden Zeitzeuginnen, Matia K. und Elisabeth O.,' stammen aus dem
entfernten personlichen Umfeld der Verfasserin, wurden 1939 und 1941 ge-
boren und sind in einem lindlichen, katholisch geprigten Umfeld aufgewach-
sen. Da Sexualitit in Gesprichen mit dlteren Personen immer noch zu den
tabuisierten Themen gehort, wurde aus methodischer Sicht das qualitative
Interview gewihlt, das eine entspannte Erzidhlsituation schatfen kann, ,,die es
dem Gesprichspartner ermoglicht, seine Erfahrungen und Vorstellungen in
einer thm angemessenen und vergleichsweise gewohnten Form zur Sprache
zu bringen® (Schmidt-Lauber, 2001: 175). Besuche im Vorfeld der Interviews
dienten dazu, ein gegenseitiges Kennenlernen einzuleiten, um einen weiche-
ren Ubergang zu den sensiblen Themen zu schaffen und Vertrauen aufzubau-
en. Beide Interviews fanden im Zuhause der Befragten statt.

Die Transkription der Interviews orientierte sich am einfachen Transkrip-
tionssystem nach Dresing und Pehl (2015: 21 ff)). Der baitische Dialekt wut-
de aus Griinden der Authentizitit beibehalten, jedoch zugunsten besserer
Lesbarkeit vereinfacht.

Maria K. wurde 1939 in Arnstorf im Landkreis Rottal-Inn als das zweit-
jungste von acht Kindern geboren. Ihr Vater war als Gerber in einem Schuh-
geschift angestellt und verstarb zwei Jahre nach Marias Geburt. Die nun
alleinerziehende Mutter ernihrte die Kinder von Kindergeld, einer kleinen
Invalidenrente und Gelegenheitsarbeiten. Bis zu ihrem 14. Lebensjaht be-
suchte Maria die Volksschule eines Klostets, das ab der dritten Klasse aus-
schlieBlich Middchen aufnahm, weshalb Maria, abgesehen von ihren Briidern,
kaum Kontakt zu gleichaltrigen Jungen hatte. Nach einem zusitzlichen Jahr
auf einer Haushaltungsschule zog sie mit 15 Jahren nach Landshut, wo sie bei
einer Arztfamilie als Dienstmidchen arbeitete.

Ein Jahr spiter zog Maria nach Miinchen, um dort ebenfalls in dem Haus-
halt einer Arztfamilie zu arbeiten. Thr dlterer Bruder Ludwig stellte Maria im
Jahr 1958 dem zehn Jahre dlteren Finanzamtinspektor Max vor, mit dem sie

1 Die Namen wurden aus datenschutzrechtlichen Grinden gedndert.
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zwei Jahre zusammenblieb. Die Beziehung scheiterte daran, dass Maria tiber
zu wenig Freizeit und auch Geld verfiigte, um die gemeinsame Zeit angemes-
sen zu gestalten.

Im Jahr 1960 lernte sie dann auf einer Tanzveranstaltung ihten spiteren
Ehemann Alois kennen. Dieser war nur ein Jahr alter als sie, stammte eben-
falls aus Niederbayern und arbeitete beim Militir. Ein halbes Jahr nach ithrem
Kennenlernen heiratete das Paar in Miinchen, und Maria gebar 1963 einen
Sohn und vier Jahre spiter eine Tochter. Zusammen mit ithrer Familie zog sie
anschlieBend nach Landshut zuriick. Maria war von nun an als Hausfrau titig,
weil thr Mann vetlangte, dass seine Frau sich ausschlieflich um die Kinder
kiimmerte. Seit dem Tod ihtes Mannes lebt Maria allein in einer Zwei-Zim-
mer-Wohnung am Landshuter Stadtrand von ihrer Witwenrente und kleine-
ren Flickarbeiten an Kleidungsstiicken.

Die zweite Interviewpartnerin, Elisabeth O., genannt Lisa, wurde 1941 als
drittiltestes von sechs Kindern in Miinchen geboren. Thr Vater war wihrend
des Krieges als Soldat in Russland stationiert und zuvor als Bildhauer titig
gewesen. Nach dem Krieg zog die Familie nach Siegsdorf bei Traunstein, wo
thr Vater seine Titigkeit als Bildhauer wieder aufnahm. Die Mutter kiimmerte
sich um die Kinder und erledigte die Biroarbeit thres Mannes. Lisa besuchte
zuerst in Siegsdorf die Volksschule und danach ein Jahr lang eine Kloster-
schule in Traunstein. Diese vetliel3 sie bald wieder, da sie mit den dort unter-
richtenden Klosterschwestern nicht zurechtkam. AnschlieBend beendete sie
die Handelsschule in Traunstein mit der Mittleren Reife

Als sie mit 18 Jahren nach Betchtesgaden zog, um dort eine Lehre als
Kinderkankenschwester zu beginnen, lernte sie im Singkreis des Alpenvereins
ihren ersten festen Freund Walter kennen. Die Beziehung endete nach zwei
Jahren, da Lisa darauf bestand, keinen Geschlechtsvetkehr vor det Ehe aus-
zutiben und Walter dies nicht akzeptierte.

Dutrch einen Zufall lernte sie einige Monate spiter den 14 Jahre ilteren
Forster Herbert kennen, den Lisa nach einem halben Jahr auch heiratete. Mit
der Hochzeit beendete sie ihre Lehre und kilmmerte sich um Jagdgiste ihres
Mannes. Nach zwet Jahren Ehe kam ihre erste und einzige Tochter zur Welt.
Seit dem Tod ihres Mannes lebt Lisa in einem Finfamilienhaus in Berchtesga-
den und ist inzwischen in zweiter Ehe verheiratet.

Tanzbille und Vereine als Singleborse

Beide Interaktionspartnerinnen etlebten ihre Jugend in den 1950er Jahren, als
sich die finanzielle Situation der meisten Familien stabilisierte und auch Ju-
gendliche zum Teil tber eigenes Geld verfiigten. Hiusliche Pflichten nahmen
ab, politische und religiose Gruppierungen vetloren an Bedeutung, wihrend
parallel dazu das Angebot an Konsumgiitern und kommerziellen Freizeitakti-
vititen stieg (Buck, 2007: 62).
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Die 1950er Jahte wurden zudem durch den Rock’n’Roll geprigt. Als des-
sen Erfinder gilt der Disk-Jockey Allan Freed, der Anfang der 1950er Jahre
Rhythm-Rock’n’Roll-Blues-Konzerte fiir Jugendliche organisierte und diese
Musik auch in seine Radiosendungen einbaute. Musiker wie Elvis Presley
oder Bill Haley l6sten grofle Anstlirme in deutschen Konzertsilen aus und
der Rock’n’Roll fithrte zusammen mit der dazugehérigen Mode und Filmen
zu Spannungen zwischen den Generationen (Buck, 2007: 62) und wurde
Ende der 1950er Jahre zum ,,Synonym fir die US-amerikanische Jugendkul-
tur (Bielefeld, 2017: 25). Der Grofiteil der Jugendlichen rebellierte allerdings
nicht offen und verhielt sich auf der Tanzfliche im Grunde so, wie es von
erwachsenen Autorititspersonen im Anstandsunterricht erwartet wurde (ebd:
63).

Jugendliche der 1950er Jahre bevorzugten vorranging Tinze wie Walzer,
Tango und Foxtrott, der Rock‘n‘Roll hingegen galt als unfein und war deshalb
meist kein Bestandteil des Unterrichts (ebd.: 63 ff.). Tanzunterricht hatte ei-
nen hohen gesellschaftlichen Stellenwert und war fir die 15- bis 18-Jdhrigen
quast verpflichtend. Das groB3e Interesse der Jugendlichen am Tanzen erklirt
sich dadurch, dass es aufgrund der strengen Moralvorstellungen kaum andere
Moglichkeiten und Orte gab, um Personen des anderen Geschlechts zu be-
gegnen (ebd.: 63).

Auch Maria nennt die Tanzbille in Miinchen als eine Moglichkeit, junge
Minner kennenzulernen. Zusammen mit ihrem Bruder Ludwig und dessen
Partnerin besuchte sie in den spiten 1950er und frithen 1960er Jahren des
Ofteren das Tanzlokal Kaffeestadt Wien oder das Hotel Regina, in dem sie auch
ithren zweiten Freund und spiteren Ehemann Alois kennenlernte:

Dann bin 1 halt wieder Ofters mit denen furt gegangen und dann war
das Kaffeestadt Wien, des gibt’s heut’ nimmer. Da san so scheene Tanz-
abende oben g’wesen. Und da is a des [Hote/ Regina g’wesen. Da sam-
ma hin, da waren wirklich scheene Bille mit Musikkapelle a. Richtig
mit Muslkkapelle Und da hast di schee anziehen missen. Da ham die
Minner Anziige angehabt und die Frauen Cocktail-Kleider, hat des
g’heilen. Und a bissel ballmafig halt, woalit. [...] Da is ma hinge-
gangen, dass ma jemanden kennengelernt hat. Wia g’sagt, da san so
Musikkapellen gewesen und da bist du aufgefordert worden von den
Tinzern. Weil 1 hab ja meinen Mann, den Alois, da kennengelernt. Und
der is als Soldat mit seinen Stubenkameraden hingegangen, aber ned in
Uniform, sondern scho schee angezogen. Mit Anzug. Und dann hat er
mi 6fters g’holt zum Tanzen. Da hat ja der Mann no hingehen miissen
und fragen: ,Wollen Sie mit mir tanzen?* oder: ,Kriege ich den nichsten
Tanz?* [...]. Da ham die Minner scho des Laufen angefangen, dass sie
dahin kommen, wo die Dame sitzt, die wo sie gern mogen oder wo
sie gerne mit tanzen wollen. Und da hast du scho gemerkt, dass der
Interesse an dir hat, gell.

Fir Maria stellten diese beinahe glamourés anmutenden Abende einen statken
Kontrast zum Arbeitsalltag im Haus der Arztfamilie dar. An diesen Abenden
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wat sie nicht das Hausmidchen, das diverse Hausarbeiten erledigen musste,
sondern trug ein modisches Cocktailkleid und wurde von jungen Minnern
um den nichsten Tanz gebeten. Im aktiven Auffordern durch die Herren
kam die von der Gesellschaft vorgegebene Rollenverteilung der Geschlechter
zum Ausdruck. Der Herr forderte auf, die Dame hatte schweigend darauf zu
warten. Auch beim anschlieBenden Tanz gab sich die Dame dem Herrn hin
und folgte gewissermallen den fuhrenden Bewegungen ihres Partners (Buck,
2007: 65). Maria empfand die Aufforderung zum und die Fihrung beim Tanz
jedoch nicht als bevormundend, sondern als wohltuend fur ihr Selbstbe-
wusstsein: ,,Ja, des war schon. Des wat scho schon, dass du des G’fiihl g’habt
hast, du wirst begehrt.*

Das Gefiihl der Anetkennung und des Begehrtseins war somit von dem
jeweiligen mannlichen Verehrer abhingig. Alois zeigte sein Intetesse durch
wiederholtes Auffordern zum Tanz und hielt auch an Maria fest, als diese be-
merkte, er wire ithr mit seinen 21 Jahren eigentlich noch ,sauber z’jung®. An-
statt Maria am Ende des Abends nach ihrer Telefonnummer oder Adresse zu
tragen, lud Alois sie zum Finf-Uhr-Tee ein, einer weiteren Tanzveranstaltung
des Hote/ Regina, wo sich die beiden schlieBlich niher kennenlernten.

Im Gegensatz zu Maria, die mit 15 Jahren nach Miinchen gezogen war,
hatte Lisa im Chiemgau kaum Moglichkeiten, biirgetliche Bille oder andere
Tanzveranstaltungen zu besuchen, um potenzielle Partner kennenzulernen.
Dies hatte laut Lisa einerseits finanzielle Griinde und entsprach andererseits
nicht der damaligen Norm:

Na, wir sind nicht ausgegangen. [...] Das war damals die Zeit, es war
eine andere Zeit. Es war ned, dass er des ned wollte, sondern man hat
einfach des Geld ned g’habt und es war gar nicht tiblich.

Stattdessen war Lisa Mitglied in mehreten lokalen Vereinen. Zuerst bei den
Pfadfinderinnen in Traunstein und spiter im Berchtesgadener Alpenverein.
In ihrer frithen Jugend hatte sie kaum Kontakt zu gleichaltrigen Jungen und
laut eigenen Angaben auch kein Interesse daran:

Ich war bei den Pfadfinderinnen in Traunstein [...]. Ich bin ja da in
Spatz auf die Midchenschule gegangen |[...] und da bin ich dann zu
den Pfadfindern gekommen, das war fir mich ganz, ganz wichtig;
Da sind dann diese Pubertitsjahre an mir vorbeigegangen. Ich hab’
da meine Aufgaben g’habt und das war sehr, sehr gut. [...] Also der
Kontakt zu Jungen war da durch den Gerhard [ihren Bruder|, und [...]
meine Firmpatin hatte auch einen Sohn, mit dem war mein Bruder
wieder befreundet, also das war ganz normal oder hat mich tiberhaupt
ned interessiert.

Lisa hebt zudem positiv hervor, dass durch den geringen Kontakt zu Jungen
und der Fokussierung auf die Aktivititen, die sie mit den Pfadfinderinnen
unternahm ,,die Pubertitsjahre [an ihr] vorbeigegangen [sind]“. Dies erweckt
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den Findruck, als wire die Pubertit fiir die Interaktionspartnetin ein nega-
tiv konnotierter Lebensabschnitt, dem sie durch die Mitgliedschaft im Verein
entgehen konnte. Erst als sie mit 18 Jahren aufgrund ihrer Ausbildung von
Siegsdorf nach Berchtesgaden zog, trat sie dem Singkreis des Alpenvereins
bei, wo sie thren ersten Freund Walter kennenlernte:

Ich bin ja dann nach Berchtesgaden kommen in die Schwesternschu-
le und den [Walter] hab’ ich im Alpenverein kennengelernt, wie den
Sepp [ihren aktuellen Ehemann| auch. Der Alpenverein. Der Singkreis
im Alpenverein |[...]. Da haben wir miteinander gesungen und ab und
zu auch Ausflige gemacht. Aber ich hab’ halt sehr wenig mitmachen
konnen, weil ich ja in der Schwesternschule war und sonntags meistens
arbeiten musste [...]. Des waren wirklich schone Bergtouren. I hab’ a
fast kein Geld g’habt und meine Eltern ham a ned vui g’habt. Die ham
mir Taschengeld zugeschrieben, aber des hat ned immer gereicht.

Auch hier spielte der finanzielle Aspekt eine grolle Rolle. Die Vereine wa-
ren im Vergleich zu den Eintrittspreisen in Tanzlokalen eine kostengtlinsti-
gere Alternative, zumal es in Berchtesgaden oder Traunstein scheinbar kaum
Tanzgelegenheiten gab. Ebenso wie bei Maria, die nur am Wochenende zum
Tanzen ging, hatte auch Lisa aufgrund des hohen Arbeitspensums wenig Zeit,
sich ithren Freizeitaktivititen zu widmen.

Der Deutsche Alpenvetein, zu der auch die Sektion Berchtesgaden gehort,
wat lange Zeit eine Mannerdomine und vom konservativen Geschlechterrol-
lenverstindnis geprigt. Erst Anfang bis Mitte der 1960er Jahre, als auch Lisa
im Verein aktiv war, stieg die Prisenz der Bergsteigerinnen (Langer, 2007:
69). Lisa nahm zwar auch an Betrgtouren teil, sang jedoch iberwiegend im
Singkreis des Vereins. Das gemeinsame Interesse am Wandern und Singen
bildete somit eine wichtige Basis fiir die Entwicklung der Beziehung zwischen
Lisa und Walter.

Dennoch lisst sich die Frage, ob Vereine eine Singleborse fiir junge, un-
verheiratete Personen darstellten, an dieser Stelle nicht allgemein beantwor-
ten. In Lisas individueller Situation war es so, dass sie in Berchtesgaden fremd
war und dem Verein wohl auch deshalb beitrat, um dort sozialen Anschluss
zu finden. Anders verhilt sich dies mit Tanzbillen in Minchen, die Maria be-
wusst besuchte, um mogliche Partner kennenzulernen. Diese stellten eine der
wenigen Offentlichen Moglichkeiten dar, Personen des anderen Geschlechts
zu begegnen.

Stigmatisierung vorehelicher Sexualitit durch Familie und Ge-
sellschaft

Wie bereits erwihnt hatte die Rock’n’Roll-Kultur der 1950er Jahre einen er-
heblichen Einfluss auf viele Jugendliche und junge Erwachsene der BRD.
Besonders Frauen hatten beteits zehn Jahre vor der sexuellen Revolution die
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Moglichkeit, dutrch freiziigige Kleidung und einem expressiven Tanzstil dem
unerotischen Frauentyp der Nationalsozialisten zu entwachsen (Eder, 2002:
214). Allerdings galten in Ratgebern und Aufklirungsbiichern unverindert
Keuschheit, Anstand und Zurtckhaltung als unabdingbare Voraussetzungen
tir ein gliickliches Liebesleben (ebd.: 215), was auch durch Konrad Adenau-
ers Schmutz- und Schundkampagne® unterstiitzt wurde. Laut Nuys-Henkel-
mann waren ,,Ablenken, Beten, Warten, Verzichten, Singen und Arbeiten die
elementaten Verhaltensgebote der antisexuellen Propaganda im Alltag der
Funfzigerjahre® (Nuys-Henkelmann, 1990: 134).

Einer der fihrenden Sexualpidagogen dieser Zeit war Heinrich Oe-
sterreich, der von 1954 bis 1967 Leiter der Landesarbeitsgemeinschaft zur
Bekimpfung der Geschlechtskrankheiten und fiir Geschlechtsetziehung in
Nordrhein-Westfalen war (ebd.: 136). Seiner Auffassung nach sollten Jugend-
liche durch ,strenge sittliche Fuhrung und Beeinflussung geschlechtlichen
Aktivititen entsagen®, um so ,ihre spitere Ehefihigkeit nicht zu gefihrden®
(zit. n. Nuy-Henkelmann, 1990: 136). Eltern forderte er auf, ihre Kinder zu
entsexualisieren:

Miitter und Viter! Werdet nicht miide, vor allem eure Téchter vor den
Gefahren geschlechtlichen Mif3brauchs zu bewahren! Prigt ihnen den
Wert jungfriulicher Unberiihrtheit und erfillten Mutterseins ein. Fure
Sohne aber mahnt zur Wertschitzung des Frauentums, das sich fir
eine Ehe aufspart (zit. n. ebd:, 130).

Besonders Midchen sollten laut der Sexualpiddagogin Schmitz-Bunse

in jedem Fall keusch [...] bleiben und das trotz grofter Verliebtheit,
denn Gott ist groBer als unser Herz und seine Liebe ist grofer als das
Ungliick und die Verlassenheit, in die uns tapfere Entscheidung stiir-
zen mag (zit. n. ebd:, 134).

Doch nicht nur voreheliche Sexualitit war — insbesondere fir Madchen — ver-
pont, sondern auch Masturbation, da sie angeblich die psychische Gesundheit
beeintrichtigte und die Aussicht auf eine glickliche Ehe vertingern wiirde
(Hetzog, 2005: 142). Der katholische Pidagoge Heinrich von Gagern be-
zeichnete Selbstbefriedigung als eine Handlung ,.entgegen den natirlichen
Bestimmungen der Geschlechtsorgane® (zit. n. Herzog, 2005: 144), da eine
Stimulation der Klitoris durch Masturbation zur Folge habe, dass in ehelichen
Sexualbeziehungen die Empfindungstihigkeit in Vagina und Gebirmutter
beeintrichtigt sei und diese allein fiir das Lustempfinden der Frauen verant-
wortlich witren. Diese Dogmen erzogen die Jugendlichen laut Herzog (2005:
142) zu Selbstbeherrschung und Entfremdung von ihren Koérpern.

2 Im Jahr 1953 wurde das Gesetz iiber die Verbreitung jugendgefihrdender Schriften ver-
abschiedet, das auch als Schmutz- und Schundgesetz bezeichnet wurde (Herzog, 2005:
135 f). Die Verotfentlichungen wurden entweder unmittelbar verboten oder kamen auf
eine schwarze Liste und durften nicht an Minderjihrige verkauft oder an Orten beworben
werden, welche die Werbung fiir Minderjahrige sichtbar machten (Steinbacher, 2011: 137).
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Sich nackt in der Offentlichkeit zu zeigen, galt fiir Frauen als schwerer
Verstol gegen die Sittlichkeit, wihrend minnliche Nacktheit weitaus weniger
problematisch war (Nuys-Henkelmann, 1990: 140). Besonders die weibliche
Sexualitit untetlag also der Stigmatisierung, weshalb in der Schule wie auch
im Elternhaus Themen verschwiegen wurden, welche die Sexualitit und den
eigenen Korper betrafen, damit Madchen es gar nicht erst in Betracht zogen,
vorehelichen Koitus zu praktizieren (ebd.). Selbst in liberalen Elternhdusern
gab es Hemmungen, tber Sexualitit zu sprechen.

Eltern, Lehrer und Jugendleiter in Kirchen und Verbinden erklirten die
Fortpflanzung meist durch die Geschichte von der Biene und der Blume
(GroBkopft, 2005: 167). Auch iber die korpetlichen Verinderungen wih-
rend der Pubertit wurden die meisten Midchen nicht einmal von ihren Miit-
tern aufgeklirt. Die erste Menstruation war deshalb oft mit einem Ekel- und
Schamgefihl verbunden. Die Tabuisierung des weiblichen Korpers zog sich
laut Nuys-Henkelmann (1990: 141) ,,in Form von Selbstnegierung [...] durch
[das| ganze spitere Leben®. Auch Maria bestitigt, weder in der Schule noch
Zuhause aufgeklart worden zu sein:

Des hast du alles so a bissel nebenbei mitgekriegt. Unsere Mama hat
uns ned aufkliren kénnen. Die hat immer gesagt: ,Thr wisst’s mehr wie
i1 [...] Die ham ja frithers gar nix g’wusst. Wenn wir irgendwas g’sagt
ham, wo wir Schwestern beieinander waren, dann hat’s immer g’sagt:
,Mei, des woal} 1 gar ned.“ Dann hamma g’sagt: ,Mei Mama, deswegen
bist du ja so viel schwanger worden. Die hat sich a verlassen, dass er
aufpasst. Und ste is” aber dann trotzdem schwanger worden.

In Marias Fall kommt also noch hinzu, dass die Mutter selbst kaum aufge-
klirt war und ihr Wissen deshalb nicht an ihre Téchter weitergeben konnte.
Tatsiachlich war es nicht uniblich, dass auch bei Erwachsenen Unkenntnis
herrschte (GroBkoptf, 2005: 167). Toleriert habe die Mutter die voreheliche
Beziehung ihrer Tochter dennoch, da sie durch Marias dlteren Bruder wusste,
dass Max ein ,,g’scheider Kerl* war. Laut Matia toletierte zudem ihr gesam-
tes Umfeld inklusive ithrer Familie stumm ihre voreheliche sexuelle Aktivitat,
denn ,,des ham si die ja denkt™.

Auch Lisa wurde weder in der Schule noch von den Eltern aufgeklirt.
Diese Themen seien absolut zzbu gewesen und da die Eltern sehr religios wa-
ren, wurde stumm vorausgesetzt, dass ihre Tochter enthaltsam lebte.

Zu nennen ist daher auch der Finfluss der katholischen Kirche auf die
Moralvorstellungen junger Menschen. Besonders der nackte, weibliche Kor-
pet galt als sindhaft und die Darstellung von Nacktheit wat verpont. Sexua-
litit vor der Ehe war in den christlichen Moralvorstellungen streng verboten,
ebenso wie Petting oder sonstige korpetliche Bertihrungen (Nuys-Henkel-
mann, 1990: 132).

Laut Herzog unterschieden sich die praktizierten Sitten jedoch zuneh-
mend von der offiziellen Moral. Dies betraf sowohl die christlichen Werte
als auch die Sexualmoral. Die deutsche Gesellschaft war aullerdem stirker
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sakularisiert als die britische oder amerikanische, da u. a. der Nationalsozia-
lismus diesen Prozess vorangetrieben hatte. Dies hatte zur Folge, dass sich
selbst strenggldubige Christen in Fragen der Sexualitit ihre eigene Meinung
gebildet hatten. In weniger stark religids geprigten Regionen wurden stabile
uneheliche Beziehungen deshalb durchaus geduldet (Herzog, 2005: 152). Be-
sonders fiir Frauen stellten also die gesellschaftlichen Moralvorstellungen und
die Stigmatisierung vorehelicher Sexualitit oft ein Hindernis bei der Ausle-
bung ihrer eigenen Sexualitit dar. Dennoch gab es individuelle Unterschiede,
was den Grad der Tabuisierung anbelangt.

Maria scheint aus einem weniger streng katholisch geprigten Elternhaus
zu stammen als Lisa und zudem hatte Matia in Miinchen mehr Méglichkeiten,
sich im Rahmen ihrer Beziehungen zu entfalten, auch wenn die katholisch
geprigte bayerische Landeshauptstadt wohl nicht als eine der liberalsten deut-
schen GroBstidte galt. Die jeweilige Sexualmoral war demnach abhingig von
regionalen und individuellen Moralvorstellungen.

Sexualitit in der Praxis

Die frithen Nachkriegsjahre zeichneten sich durch eine scheinbar groBere
Freiziigigkeit aus als die um Sitte und Anstand bemiihte Sexualpolitik der
1950er Jahre. Laut einer 1949 durchgefithrten Umfrage des Instituts fiir De-
moskopie Allensbach billigten 71 % der Befragten vorehelichen Geschlechts-
verkehr und nur 16 % lehnten ihn vehement ab. Zudem gaben 89 % der un-
verheirateten Manner und 69 % der Frauen an, bereits vor der Eheschliefung
Geschlechtsverkehr gehabt zu haben (Silies, 2010: 38). Mit Beginn der 1950er
Jahre veridnderte sich die Finstellung beztiglich vorehelicher Beziehungen, da
nun 52 % der Stadt- und 62 % der Landbewohner das ,,freie Zusammenleben
von Mann und Frau® (ebd.: 40) strikt ablehnten. Fiir Maria stellte voreheliche
Sexualitat, die sie sowohl mit Max als auch mit Alois erfahren hatte, durchaus
eine Normalitit dar:

Ja, wenn ma fast zwoa Jahr beieinander war, dann is’ ja klar, dass des
ned platonisch is’. Des is” ja a ausgwachsens Mannsbild g’wesen. [...]
Sex hat’s allerweil scho geben. |...] Ja, freilich! Ja, des war normal!

Marias Sexualverhalten unterschied sich somit stark von der propagierten Se-
xualmoral und der Gesetzeslage der BRD. Auch beim Ausleben ihrer Sexua-
litit spielte bei Matia besonders die Aufwertung des Selbstbewusstseins und
das Zeigen von Zuneigung durch Korperkontakt eine grofie Rolle:

Soviel mégen hast du ihn ja, woal3t. Des war ja schee, dass du jeman-
den hast, der wo dich umarmt und wo du merkst, der mag dich. Des
is eigentlich a scheens Gefiithl gewesen. Des war ja dann des erste Mal.
[...] Des war eine Freundschaft und des hat gepasst und 1 hab mi ir-
gendwie besser geftihlt, weil 1 jemanden gehabt hab.
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Sexualitit schien bei Maria und Max auf die physische Aktivitit beschrinkt
gewesen zu sein. Laut Maria habe sie nie mit thm iber sexuelle Themen wie
Verhtitung oder vorherige sexuelle Beziehungen gesprochen, allerdings habe
er sie auch nicht zu sexuellen Aktivititen gedringt, was Matia mit seinem
Alter und seiner Erfahrung begrindet. Im Vergleich zu Max unterschied sich
ithr Sexualleben mit Alois vorrangig datin, dass sexuelle Aktivititen hdufiger
stattfanden und sie an Erfahrung gewonnen hatte:

Mei, vielleicht Ofters. [...] Weil du musst ja sagen, man wird ja auch
erfahrener. Und wenn du es 6fters machst, dann hast halt auch nicht
mehr die Hemmungen. Des legt sich alles mit der Zeit. Oder wenn du
ihn dann linger kennst, gell. Der war halt wieder a ganz a anderer Typ.
Des hat scho alles gepasst. I hab ihn a gern mdgen, er is’ ja a hiibscher
Kerl gewesen.

Allerdings schrinkte der Kuppeleiparagtraph® die Moglichkeit, Sexualitit in-
nerhalb der Beziehung zu leben, stark ein, da sich das Paar spitestens um
22:00 Uhr verabschieden musste, was es letztendlich zur baldigen Eheschlie-
Bung veranlasste. Beziiglich Marias Sexualverhalten ist noch hinzuzufiigen,
dass sie bewusst mehrere Monate wartete, bis sie jeweils mit Max und Alois
erstmals intim wurde:

Aber 1 wollt des halt ned, dass 1 des glei mach und wahrscheinlich war
das auch mit ausschlaggebend, weil er [Alois] g’sehen hat, dass 1 ned so
leicht hergeh’. [...] I war keine, die gleich an der Tir einen sexuellen
Kontakt hitte wollen. Drei oder vier Monate hat er warten miissen,
weil er g’sagt hat, solange hat er schon lang nicht mehr gewartet. [...]
Er hat zwar vorher auch viele Freundinnen scho g’habt, aber des waren
eher lockere Madchen. Und eine muss a ganz a scheene g’wesen sein.
Die Angelina. Und dann hab’ 1 g’sagt: ,Und warum hast du die ned
g’heirat?* Und dann hat er g’sagt: ,Die war nix zum Heiraten gewesen,
wenn vorher scho so vui Bekanntschaften da waren.* Und bei mir hat
er ja g’wusst, dass i erst einen Freund g’habt hab.

Tatsichlich fand laut Nuys-Henkelmann in den 1950er Jahren eine radikale
Abgrenzung zwischen dem sauberen Mddchen, welches ihre Jungfriulichkeit bis
zur Ehe bewahrte und der Hure, die bereits vor der Ehe sexuelle Erfahrun-
gen sammelte, statt (Nuys-Henkelmann, 1990: 139). Frauen und Midchen,

3 Der Kuppeleiparagraph stammte noch aus der Zeit des Kaiserreichs und verbot Famili-
enangehorigen, Bekannten und Vermietern, unverheirateten Paaren Raumlichkeiten zur
Verfigung zu stellen, in denen sie ,,Unzucht® treiben konnten. Als Unzucht galten alle se-
xuellen Praxen, die nichtverheiratete Paare miteinander unternehmen konnten (Nuys-Hen-
kelmann, 1990: 114). Bei VerstoBen gegen diese Gesetzesvorschrift drohten bis zu finf
Jahre Haft (Silies, 2010: 52.). Im Jahr 1954 wurde der Kuppeleiparagraph eingeschrinkt
und Paaren, die zur Heirat entschlossen waren, war es bis zur vollstindigen Aufhebung des
Paragraphs im Jahr 1973 gestattet, vorehelichen Koitus in den entsprechenden Raumlich-
keiten zu praktizieren (Steinbacher, 2011: 123).
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die voreheliche sexuelle Erfahrungen wagten, lebten deshalb hiufig mit der
Angst vor Enttduschung und Wertminderung, falls es sich nicht um den Ver-
lobten oder den zukiinftigen Ehemann handelte (ebd.: 142). Dies schien zum
Teil auch noch in den frithen 1960er Jahren Giltigkeit besessen zu haben, wie
Marias Beispiel zeigt.

Lisa stellt in Bezug auf voreheliche Sexualitit das Gegenteil zu Maria dar.
Wie bereits erwahnt trennte sich ihr erster Freund Walter von ihr, als sie seinen
sexuellen Forderungen nicht nachkommen wollte. Auch im Vorfeld hatte Lisa
nie mit Walter Gber Sexualitit gesprochen und laut Lisa ,,war [da] alles zu®.
Kisse und Umarmungen stellten in der Paarbeziehung durchaus eine Nor-
malitit dat, alles andere sei fiir sie jedoch absolut tabu gewesen. Die religios-
konservativen Moralvorstellungen dominierten auch Lisas Vorstellungen von
Sexualitit und die unbewusste Angst, beim Brechen dieser Regeln von threm
Umfeld als Hure angesehen zu werden, scheint hier auch mitgeschwungen zu
haben. Hetbert hitte allerdings im Gegensatz zu Walter ihre Entscheidung,
bis zur Ehe auf Geschlechtsverkehr zu verzichten, akzeptiert: ,,Und et war
auch riicksichtsvoll, weil ich g’sagt hab’, ich mécht’ vor der Ehe keinen Sex
haben und da hat er wirklich Ricksicht genommen.*

Mit Herbert habe sie auch iiber Sexualitit ,,ganz locker und offen spre-
chen konnen. Im Gegensatz zu iht hitte Herbert, ebenso wie Alois, auch
schon vor der Ehe mehrere sexuelle Erfahrungen gesammelt:

Ja, schon und [er hat| auch Liebesbeziehungen g’habt. Das hat er mir
aber alles erzihlt, weil er ned wollt’, dass i irgendwas von hintenrum
erfahre. Und ja (...) ich bin gliicklich, dass es so gelaufen ist.

Tatsichlich wurden voreheliche sexuelle Erfahrungen bei Miannern eher to-
leriert als bei Frauen (Nuys-Henkelmann, 1990: 143), was mit einem biolo-
gisch bedingten stirkeren Sexualtrieb begriindet wurde. Das Sexualverhalten
der Frau hingegen sei laut damaligem Kenntnisstand der Wissenschaftler und
Richter durch einen vermeintlich angeborenen Muttertrieb bestimmt (Hoff-
mann, 2000: 58 £.). Hier wird also deutlich, dass die Partner der Probandinnen
geringerer Gefahr ausgesetzt waren, thren Ruf zu schidigen oder als unsanber
zu gelten, was sie auch bei der Auslebung ihrer Sexualitit weniger hemmte.
Voreheliche sexuelle Handlungen waren fir Frauen stets mit der Angst behaf-
tet, schwanger zu werden, weshalb auch VerhiitungsmalBinahmen in diesem
Kontext berticksichtigt werden mussen.

Verhiitung

Laut Silies (2010: 57) kann die Frage, wie und mit welchen Methoden unver-
heiratete und verheiratete Paare verhiiteten, nur noch rudimentir beantwor-
tet werden, da es hietbei an Datenmaterial mangelt. Zudem sollte beachtet
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werden, dass auch Kosten, Verfiigbarkeit und die soziale Zugehorigkeit eine
grof3e Rolle spielten, da nicht alle Methoden in allen Bevélkerungsgruppen
gleichermallen bekannt oder angesehen waren. Laut einer englischen Um-
frage steigerte sich der Gebrauch des Kondoms zwischen 1930 und 1960,
bis fast die Hilfte der Befragten angab, mit Kondomen zu verhiiten (Jitte,
2003: 299 t). Jedoch wurde der Erwerb von Kondomen durch den Himmler-
Etlass' von 1941 und den Zusatz der Gewetbeordnung’ aus dem Jaht 1960
erschwert, was auch Maria im Gesprich hervorhebt:

Die [Kondome| hat es scho gegeben. Die hat es iiberall in den Toi-
letten gegeben, da sind so Automaten rumgestanden. Aber des hast
du als Frau gar ned gemacht. [...] Des hast du scho g’wusst, dass es
Gummis gibt. Aber wie g’sagt, des war ned Sache der Frau. Des haben
vielleicht die Prostituierten gemacht oder die leichten Midchen, wie
des da geheillen hat [...]. Oder die dann mit den Amis mit sind, die zu
den Soldaten Kontakt g’habt ham. [...] Aber solch ein Typ waren wir
ja ned, woal}t. Da ist eine Freundschaft gewesen und dann hat man des
a ernst gemeint.

Tatsichlich war die Beschatfung des Kondoms ausschlieBlich eine Angele-
genheit der Minner. Kondomautomaten waren meist in Herrentoiletten in-
stalliert, wurden jedoch mit der geinderten Gewerbeordnung im Jahr 1960
entfernt. Der Kauf von Kondomen in Apotheken oder Drogerien gestaltete
sich schon fur Minner unangenehm und wite laut Nuys-Henkelmann fir
Frauen undenkbar gewesen. Man vetlieB sich deshalb in vielen Fallen auf die
Methode des Coztus interruptus (Nuys-Henkelmann, 1990: 117 £)). Diese hochst
unsichere Methode, eine Schwangerschaft zu vermeiden, fiihrte in den Jahren
zwischen 1953 und 1960 wohl auch zu einer Erhohung der Geburtentber-
schussziffer (ebd.). Maria nannte den Coitus interruptus als die einzige von
ithr und ihren Partnern angewandte Verhiitungsmethode:

Ja, du hast dich meistens auf den Mann vetlassen. Das war dann der
Coitus interruptus oder wie des geheiflen hat. [...] Was hast du denn
als Frau fir eine Méglichkeit? Da hat es ja die Pille und sowas no ned
gegeben. [...] Der [Max] is dann wahrscheinlich irgendwie scho raffi-
nierter gewesen.

Beide Frauen vetlieBen sich also, was die Verhtitung betraf, auf ihre Partner
und erzeugten somit ein Abhingigkeitsverhiltnis, da dem Mann die gesam-
te Verantwortung fiir eine mogliche Schwangerschaft iibertragen wurde. Die
Probandinnen begriinden zudem die erfolgreiche Verhinderung einer Be-
fruchtung mit dem Geschick der Minner, was die mangelhafte Aufklirung

4 Der Himmler-Erlass aus dem Jahr 1941 verbot die Werbung fiir und den Verkauf von
Verhitungsmitteln, ausgenommen von Kondomen (Herzog, 2005: 127).

5 Empfingnis- und Geschlechtskrankheiten verhtitende Mittel durften aufgrund cines Zu-
satzes der Gewerbeordnung aus dem Jahr 1960 nicht mehr in Automaten auf 6ffentlichen
Wegen, Stralien und Plitzen angeboten werden (Steinbacher, 2011: 127).

70



Die Rolle der Frau in vorehelichen Paarbesiehungen zwischen 1945 und 1968

beider Frauen nochmals zum Vorschein bringt. Die Angst vor ungewollten
Schwangerschaften tiberschattete jede voreheliche sexuelle Beziehung. Marias
Mutter warnte sie regelmifig vor der Entstehung eines sogenannten ledigen
Bangers:

Das war immer die Angst von den Eltern. [...] Weil wenn dich der hat
stehen lassen, dann bist du mit einem ledigen Kind davon. Das war
damals no schlimm. Da hast du noch so anstindig sein kénnen, wennst
du a lediges Kind g’habt hast und hast an Freund g’habt, dann hast du
einen ledigen Banger g’habt. [...] A Banger, des is (...) des war damals
so der Spruch, da hast du immer (...) wie soll ich sagen, einen schlech-
ten Ruf gehabt. Da hat es geheilen: Die ham a ned warten kénnen.

Voreheliche Schwangerschaften fihrten in der BRD hiufig zu sogenannten
Mussehen. Ende der 1950et Jahre wurden diese Ehen zwischen Mindetjih-
rigen nahezu ausschlieBlich eingegangen, weil die Frau ein Kind erwartete.
Trotz strenger Gesetzeslage wurden in diesem Zeitraum viele Schwanger-
schaftsabbriiche vollzogen (Herzog, 2005: 155).

Beide Interaktionspartnerinnen konnten jedoch eine Schwangerschaft vor
der Ehe vermeiden. Laut Maria hitte Max sie in diesem Fall entweder auf
Dringen ihres Bruders geheiratet oder finanziell fiir das Kind aufkommen
miussen. Alois versicherte Maria noch vor dem ersten Geschlechtsverkehrt,
dass er sie bei einer entstandenen Schwangerschaft unverziiglich heiraten
wiirde, was fiir Maria eine groBe Erleichterung darstellte.

Maria und Lisa machten wihrend ihrer Beziehungen keine Erfahrungen
mit der Antibabypille, da sich beide Probandinnen zum Zeitpunkt der erstma-
ligen Erhaltlichkeit eines europiischen Priparats im Jahr 1961 (Bretschneider,
2006: 53) kurz vor der EheschlieBung befanden oder bereits verheiratet wa-
ren. Die Verantwortung fir eine mogliche uneheliche Schwangerschaft trug
in Marias Fillen stets der Partner, was ein Gefiihl der Machtlosigkeit verur-
sachte.

Fazit: Im Spannungsfeld zwischen Emanzipation und
stereotypen Rollenbildern

Zwischen 1945 und 1968 wurde die Frau in vorehelichen Paarbeziehen weit-
gehend durch politisch-gesellschaftliche Einflisse in eine passive Rolle ge-
dringt. Jedoch waren der Grad dieser Passivitit und das Vorhandensein der
Grenzen von verschiedenen Faktoren abhingig. Anhand der individuellen
Lebensumstinde beider Interaktionspartnerinnen kann festgestellt werden,
dass voreheliche Paarbeziehungen in weniger religits geprigten, urbanen Le-
bensrdiumen wohl weniger stigmatisiert wurden als in katholischen, ruralen
Gebieten. Dennoch sollte von Generalisierungen Abstand genommen wet-
den, da viele andere Faktoren das Verhalten der Frau in der vorehelichen
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Paarbezichung beeinflussen konnten, wie z. B. ihr familidrer und biografi-
scher Hintergrund.

Marias Umgang mit Sexualitit erscheint zunichst ambivalent, da sie
mit diesem Element der Partnerschaft zwar einerseits einen iiberraschend
freiziigicen Umgang pflegte, andererseits tiberschattete die Angst vor einem
ledigen Banger ihre Sexualitit. Dennoch war es laut ihr ,;nicht Sache der Frau®,
sich um Verhiitungsangelegenheiten zu kimmern. Im Umgang mit den Part-
nern ging es thr zudem oftmals darum, ihr Selbstbewusstsein durch deren
Bewunderung aufzuwerten, was wohl auch damit zusammenhing, dass Maria
als Hausmidchen einer Arztfamilie einer zum Teil erniedrigenden Titigkeit
nachgehen musste.

Insgesamt Uberrascht Matia jedoch mit einem pragmatischen und verhalt-
nismiBig freien Umgang mit Sexualitit in einem politisch-gesellschaftlichen
Rahmen, der Frauenbilder, die nicht dem Stereotyp entsprachen, nahezu mar-
ginalisierte.

In vieletlet Hinsicht entspricht die Rolle der Frau, die Lisa einnahm, dem
Gegenteil von Maria. Die voreheliche Beziehung mit Walter wurde zwat von
threm streng religiosen Umfeld akzeptiert und doch schien vor sexuellen Ak-
tivitaten ein Tabu zu bilden. An dieser Stelle witd auch nochmal deutlich, wie
gespalten das Verhaltnis der Geschlechter beziiglich Sexualitit war: Fiir den
Mann galt es als Selbstverstindlichkeit, vielleicht sogar als Pflicht, bereits vor
der Ehe Geschlechtsverkehr zu haben, fir die Frau war damit der Verlust
von Ansehen verbunden und die Angst, aufgrund dieser Siinde als unsauber zu
gelten. Insgesamt kann jedoch festgestellt werden, dass voreheliche Sexualitit
entgegen der Vorstellungen der Schmutz- und Schundkampagne durchaus
praktiziert wurde und besonders in urbanen Riumen eine Normalitit dar-
stellte. Ansitze einer sexuellen Revolution waten in beiden Interviews den-
noch nicht zu bemerken.

Die Aussagen der Interviewten offenbaren eine weibliche, subjektive Per-
spektive, die zeigt, dass religiose und politische Diskurse das Verhalten der
Betroffenen in den Beziehungen zwar beeinflussten und einschrinkten, aber
jede voreheliche Paarbeziehung letztlich individuell konstituiert wurde.
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